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Πέμπτη 9 Φεβρουαρίου

14:30-15:00 Προσέλευση - Eγγραφές

15:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Πρόεδροι: Ε. Διακουμοπούλου - Α. Καμαράτος

16:00-17:00 Κλινικό Φροντιστήριο Ι
Τοπική Φροντίδα
Συντονιστές: Μ. Παπάζογλου, Δ. Σκούτας
i) Αντιμετώπιση υπερκερατώσεων και ξηροδερμίας: Λ. Βογιατζόγλου
ii) Επιθέματα: Μ. Βαλσαμή
iii) Καθαρισμός: Μ. Παπάζογλου 

17:00-18:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Η πρώτη ματιά στο διαβητικό πόδι:
Νοσηλευτική-ποδολογική προσέγγιση
Πρόεδροι: Χ. Λεμονίδου, Χ. Μανές
i) Νοσηλευτική προσέγγιση: Γ. Μάρκου
ii) Ποδολογική προσέγγιση: Λ. Βογιατζόγλου
iii) H σημασία της τοπικής φροντίδας για την πρόληψη
των λοιμώξεων: Φ. Δασύρας 

18:00-19:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Αναπτύσσοντας στρατηγικές πρόληψης στις παθήσεις
του διαβητικού ποδιού: Σύλλογοι ατόμων με διαβήτη-έντυπη
και ηλεκτρονική ενημέρωση
Πρόεδροι: Ν. Τεντολούρης, Χ. Μανές
i) Η συμβολή του ατόμου με διαβήτη: Δ. Συκιώτης 
ii) Η συμβολή των συλλόγων των ατόμων με διαβήτη: Αθ. Καρούνου
iii) MME: Ο ρόλος τους στην ευαισθητοποίηση της κοινής
γνώμης σε ό,τι αφορά την πρόληψη των ακρωτηριασμών λόγω 
Σακχαρώδους Διαβήτη: Ρ. Τσουλέα

19:00-19:30 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί

19:30-20:00 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Σ.Α. Ράπτης
Διατροφή και αγγειοπάθεια: Ν. Λ. Κατσιλάμπρος 

20:00-21:00 Διαλέξεις
Πρόεδροι: Χ. Μανές, Κ. Καλλιγιάννη
i) Η ιατρική εκπαίδευση από τον Ιπποκράτη μέχρι σήμερα:
Π. Ζηρογιάννης 
ii) Άγιος Λουκάς, Βόϊνο-Γιασενέτσκι, η συμβολή του
στην χειρουργική: Αρχιμανδρίτης Νεκτάριος Αντωνόπουλος

21:00 Δ ε ξ ί ω σ η  Υ π ο δ ο χ ή ς



Παρασκευή 10 Φεβρουαρίου

08:30-10:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Πρόεδροι: Σ. Λιάτης, Ν. Παπάνας

10:30-11:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:00-11:45 Διάλεξη
Πρόεδρος: Π. Μπάλας
O ρόλος του διαβήτη στην αγγειακή και ενδαγγειακή χειρουργική
- The role of diabetes in vascular and endovascular surgery:
D. Raithel

11:45-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Βλάβες στο πόδι που δεν οφείλονται στο διαβήτη
Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Ο. Παπαδόπουλος
i) Δερματολογικές: Δ. Σωτηριάδης
ii) Πλαστικής χειρουργικής: Ο. Καστανά 
iii) Ρευματολογικές: Γ. Βαϊόπουλος 

13:00-14:00 Στρογγυλό Tραπέζι:
Λοιμώξεις μαλακών μορίων
Πρόεδροι: Θ. Κατσαρός, Η. Μυγδάλης 
i) Διάγνωση: Ε. Μπουτάτη
ii) Απεικονιστικά ευρήματα: Κ. Λυμπερόπουλος
iii) Σύγχρονη θεραπεία: Σ. Μυγιάκης 

14:00-14:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 
Τμηματικοί ακρωτηριασμοί στο διαβήτη:
Το λιγότερο μπορεί να σημαίνει περισσότερο: Ε. Ντούνης

14:30-16:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16:00-17:00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ
Θεραπευτικά υποδήματα και άλλες μέθοδοι αποφόρτισης
Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Χ. Λούπα
i) Θεραπευτικά Υποδήματα: Μ. Αρβανιτάκης 
ii) Γύψος Ολικής Επαφής - Νάρθηκες: Λ. Θειάσπρας 

17:00-17:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. κατσαρός
Αιτίες αποτυχίας στη θεραπεία του διαβητικού ποδιού: Ι. Κωστάκη 

17:30-18:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Μανές 
Προσεγγίζοντας πολλαπλούς θεραπευτικούς στόχους
στο διαβήτη τύπου 2: Αθ. Ράπτης 

18:00-18:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  



18:30-19:00 Δορυφορική Διάλεξη Εταιρίας  Msd
Πρόεδρος: X. Μανές
Η σιταγλιπτίνη ως επιλογή έγκαιρης θεραπευτικής παρέμβασης
στην αποτυχία της γλυκαιμικής ρύθμισης με μετφορμίνη:
Σ. Λιάτης 

19:00-20:30 Στρογγυλό Τραπέζι:
Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση
του διαβητικού ποδιού
Πρόεδροι: Α. Γιακουμετής, Λ. Λαναράς 
i) Η διαδικασία της επούλωσης των ελκών: Α. Γιακουμετής 
ii) VAC (Θεραπεία με αντλίες κενού): Ν. Παπάνας
iii) Υπερβαρικό Οξυγόνο: Θ. Μεσημέρης 
iv) Αυξητικοί παράγοντες: Ι. Ντούπης

20: 30-21:00 Δορυφορική Διάλεξη Εταιριών
Bristol Myers Squibb / AstraZeneca Alliance
Πρόεδρος: Χ. Μανές 
Διεύρυνση των ενδείξεων των DPP4: Κλινική σημασία:
Ν. Τεντολούρης 



Σάββατο 11 Φεβρουαρίου

08:30-10:30 Ελεύθερες Aνακοινώσεις
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Α. Κόκκινος, Γ. Τσιάντας

10:30-11:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:00-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Στρατηγικές πρόληψης διαβητικού Ποδιού - Κλινική Πράξη
Πρόεδροι: Γ. Μαστοράκος, Σ. Μπούσμπουλας
i) Ρύθμιση Γλυκόζης Αίματος: Κ. Μακρυλάκης
ii) Ρύθμιση Λιπιδίων: Α. Κόκκινος
iii) Αντιαιμοπεταλιακή Αγωγή: Α. Μπαντή 

12:00-12:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Αρθροπάθεια Charcot: Από τη διάγνωση στη θεραπεία -
Arthropathy Charcot: From diagnosis to treatment: Ed. Jude

12:30-13:15 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Οι μεταβολές του δέρματος και η θέση της κυτταρικής θεραπείας
στη θεραπευτική αντιμετώπιση των ελκών - Skin changes and cell
therapies for diabetic wound healing: A. Veves

13:15-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Οστικές λοιμώξεις
Πρόεδροι: Χ. Μανές, Ε. Ντούνης
i) Διάγνωση: Σ. Γεώργα
ii) Συντηρητική θεραπεία: Χ. Λούπα
iii) Χειρουργική θεραπεία: Ε. Ντούνης 

14:00-14:30 Δορυφορική Διάλεξη Εταιρίας  Φαρμασέρβ - Λίλλυ
Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
Η θέση των εντατικοποιημένων σχημάτων ινσουλινοθεραπείας
στην ελληνική πραγματικότητα: Μ. Νούτσου  

14:30-16:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16:00 -17:00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ
Προσυμπτωματικός έλεγχος και συνήθη λάθη στην εκτίμηση
του ποδιού σε κίνδυνο
Συντονιστές: Ν. Παπάνας, Κ. Κυριακόπουλος 
i) Ποσοτικές δοκιμασίες για τη διάγνωση της νευροπάθειας:
Μ. Ψάλλας
ii) Κλινικές δοκιμασίες για τη διάγνωση της νευροπάθειας:
Δ. Σκούτας
iii) Αγγειολογική εκτίμηση Χ. Κλωνάρης



17:00-18:00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙV
Η αποφόρτιση στην κλινική πράξη -
Οffloading in clinical practice 
Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Ι. Ντούπης
Εισηγητής: T. Lyons

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη Εταιρίας  Novartis Hellas
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Βιλνταγλιπτίνη: Εξατομίκευση θεραπείας και σε ειδικούς
πληθυσμούς: Α. Μητράκου

18:30-19:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

19:00-19:30 Δορυφορική Διάλεξη Εταιρίας  Sanofi Hellas 
Πρόεδρος: Χ. Μανές
Η σημασία της έγκαιρης έναρξης ινσουλινοθεραπείας
στον Σ.Δ. τύπου 2: Σ. Μπούσμουλας 

19:30-20:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Ντούπης
Η εμπειρία του Joslin-Beth Israel Deaconess Foot Center της
Βοστώνης στην αντιμετώπιση των ελκών -Basics of diabetic foot
ulcer treatment: the Joslin-Beth Israel Deaconess Foot Center
experience: T.E. Lyons

20:00-21:00 Στρογγυλό Τραπέζι:
Ομάδα αντιμετώπισης διαβητικού ποδιού-ακρωτηριασμοί
Πρόεδροι: Χ. Μανές, Κ. Καλλιγιάννη
i) Ομάδα αντιμετώπισης διαβητικού ποδιού: Θ. Κατσαρός 
ii) Iσχαιμία: Σ. Γεωργόπουλος
iii) Οστικές βλάβες: Σ. Προβελέγγιος




